
SOURCE DE

MONTFORT

Eau émlnemment
Dlur&lque-purgatlve-calma n t eflt
54129 MAGNIERES

I. COMPOSITION T}E L'EAU
ATTONS

Calcium Ca++
Magnésium Mg++
Sodium Na

Potassium K+

II - PROPRIETES

MODE D'EMPLOI DE L'EAU DE MONTFORT
Réservé exclasivement aux Adhérents de

,t'flssociation S ource {e ÿl-ontfort

0,601 g/l

0"1û9 grll

0,013 g/l
0,002 g/l

SEDATIVE (Contient du Lithium)

ANTONS

Bicarbonate HCo3

Sulfates SO4

4372 slt
1,591 g/l

PH

DI IDIî-/TTII/Er IÆq I I-Y'L

DIURËTIQUE

La forte minéralité de I'eau de Monffort ne peut en faire une eau de table exclusive.

ilI - INDICATIONS
- Eau modificatrice de terrain, en cas dlrritabilité ou de troubles du sommeil ;
- Facilite les fonctions d'élimination digestives et rénales (constipation, Ienteur de digestion...)
- Adjuvante des régimes diététiques en cas de surpoids,

ff - COHTRE.IHDICATIONS
- Pour les sujets suivis pour hypeftension artérielle, pour les lithiases rénales et biliaires, pour les

hyperuricémie, pour les cystites récidivantes : demander l'avis de votre médecin.
- Chez la femme enceinte, cette eau est déconseillée,

V. POSOLOGIE
- En cure de 3 semaines, plusieurs fois par an, à raison de 1,5 l.lJour pour les sujets ne présentant

aucune contre-indication
o Cure conseillée suftout au printemps et à lbutomne.

- Pour les troubles légers de lhumeur du du sommeil :

o 1à 3 verressarlburen 3prises
o ou 1 à 2 verres au coucher

- Pour les troubles digestifs :

o 1à2 verresle matinà jeun
o 1 verre avant chacun des repas Fait le 1" Mai 2023
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